
 

     
 
 
 
 
 

“Sulla vetta per spaziare all’infinito” 
 

Escursione di Nordic Walking dalle sorgenti del Sillaro 
fino alla vetta del Monte La Fine 

 

(domenica 28 Febbraio 2010) 
 
 

Partiremo subito con una visione infernale, quel sasso celeste mostruoso, dalla pelle di 
serpente, carico di leggende.  

Ci accompagnerà per tutto il cammino, frugherà nei nostri pensieri durante la salita alla 
vetta del monte, dopo avere lasciato le sorgenti del fiume che divide due mondi, Emilia e 

Romagna. Ci addentreremo in un territorio unico, silenzioso “da altopiano iraniano” come 
è stato definito. 

Fino alla “Fine”, la vetta del monte dominata dal pilastro eretto per il Giubileo, dove la 
contesa di un antico castello fece impazzire Firenze e Milano… 

E dove, quando l’aria si fa sottile, si può vedere il mare. 
In partenza ora, fino alla vetta del Monte La Fine.  

 
    

 
 
PROGRAMMA 
Ore 9.30: ritrovo presso il piazzale di Cà de Mandorli (San Lazzaro di Savena, all’imbocco della 
valle dell’Idice. Per raggiungere Cà de Manorli: Da Bologna percorrere via Emilia Levante in 
direzione San Lazzaro di Savena. Attraversare San Lazzaro seguendo le indicazioni per Idice. 
Alla seconda rotonda sulla via Emilia svoltare a destra in direzione Castel de Britti e 
proseguire per circa un chilometro.) Ulteriori punti di ritrovo in base alle esigenze dei 
partecipanti (telefonare ai nostri istruttori) 
 



 
 
Partenza per il crinale tra Sillaro e Idice (BO) 
Ore 11.00 – 16.30: escursione in Nordic Walking dal Sasso di San Zenobi e le Sorgenti del Sillaro 
fino alla vetta del Monte La Fine, tra leggende “infernali”, castelli scomparsi e panorami infiniti 
Ore 13.00: pranzo al sacco (a cura del partecipante).  
Ore 17.00: rientro verso Bologna.  
 
 
 
CARATTERISTICHE TECNICHE DEL PERCORSO: 
Il percorso si sviluppa su comodi sentieri attraverso pascoli e boschi di cerro e nocciolo. La salita 
verso la vetta del Monte La Fine risulta tranquilla, lungo il crinale boscoso del monte con scorci 
panoramici incantevoli.  
Il dislivello è modesto (circa 300 metri). Lunghezza: 10 Km circa. Tempo di percorrenza totale: 
5.00 ore circa. 
 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 
Escursione di Nordic Walking: Euro 15.  
Per chi non avesse mai praticato il Nordic Walking verrà effettuato un Corso Base durante 
l’escursione (Euro 20). 
Accompagnatori senza bastoncini: Euro 5. 
È necessaria la tessera UISP per la copertura assicurativa. Chi ne fosse sprovvisto può farla 
direttamente all’atto di iscrizione (Euro 10). 
I bastoncini verranno forniti dagli organizzatori, e sono già compresi nel prezzo.  
Si consiglia di portare per le escursioni uno zaino poco ingombrante (con acqua e un k-way per la 
pioggia), scarpe da ginnastica o da trekking (o scarpe di ricambio), vestiti sportivi per camminare e 
muoversi comodamente. Consigliati inoltre capi per il freddo (quota massima raggiunta: 993 m slm). 
 
INFORMAZIONI  
Per informazioni e prenotazioni scrivere a info@avventurainfinita.it  oppure telefonare ai nostri 
istruttori: 3475551800 (Daniele),  3334786211 (Elisa), 3490648019 (Nicola) entro sabato mattina 
27 Febbraio. Gli orari potranno subire lievi mutamenti a seconda delle condizioni meteo. 
L’escursione sarà effettuata al raggiungimento di almeno 5 partecipanti. In caso di maltempo 
l’escursione verrà rimandata. 
 
 


